
 
  

 

   

 

Prima Edizione 4 Piazze Running 2023 

Regolamento Manifestazione. 

Informazioni. 

La societa’ sportiva Atletica Piacenza, codice Fidal PC084,  Gs Italpose, codice 

Fidal PC422, con l’approvazione del Comitato Regionale Emilia Romagna Fidal e 

con il patrocinio dell’amministrazione comunale di Piacenza, organizzano  una 

manifestazione di atletica leggera di corsa su strada competitiva,  individuale 

maschile e femminile, sulla distanza di 5 km riservata alle categorie  Allievi,  

Juniores, Promesse, Seniores, Master, inserita in calendario Nazionale Fidal 

livello Bronze  con percorso omologato e valevole quale ultima prova del Tour 

Delle Valli Piacentine 2023.       Per informazioni:   Resp. Organizzativo sig. 

Cassola Fausto  cell. 333-2927875   mail   fausto.cassola@alice.it                                

Sartori  Massimo  Cell.349-5666775    mail   sartori.massimo@alice.it  

Luogo e data. 

La manifestazione si svolgera’ in data 10-12-2023 

Ritrovo ore 9,00 in Piazza Cavalli- Piacenza. 

Orario di partenza   Tutte le categorie M/F ore 11,00    (Amatori) 

Partenza gara    Top Runner a Invito Femminile ore 11,45 

Partenza gara    Top Runner a invito Maschile ore  12,15 

Requisiti di partecipazione. 

In base a quanto previsto dalle “Norme per l’organizzazione delle Manifestazioni non 

Stadia" emanate dalla Fidal, possono partecipare atleti tesserati in Italia da 16 anni in  
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poi in possesso di uno dei seguenti requisiti:  

1)  atleti/e italiani e stranieri tesserati/e per il 2023 per societa’ affiliate alla Fidal ed 

appartenenti alle categorie allievi, juniores, promesse, seniores. 

2)   Atleti/e italiani e stranieri in possesso di Runcard( valevole come assicurazione sporti 

           va e permesso a competere) e atleti tesserati per un Ente di Promozione sportiva(sez. 

         Atletica) in possesso di Runcard-Eps, limitamente alle persone da 20 anni in possesso 

         di un certificato medico di idonieta’ agonistica specifica per l’atletica leggera, in corso 

         di validita’, che dovra’essere obbligatoriamente consegnato,anche digitalmente,alla  

         Societa' organizzatrice della manifestazione. 

     3) Atleti italiani e stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a  

         Federazioni estere di atletica leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto 

        dell'iscrizione dovranno in alternativa presentare l’autocertificazione di possesso della 

        tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andra’ poi, comunque, 

         firmata in originale al momento del ritiro del pettorale. 

         I Giudici potranno controllare in ogni momento il tesseramento e l’identita’ dell’atle 

        ta secondo le norme vigenti. 

Percorso. 

La competizione si svolge sulla distanza di 5 km su percorso completamente asfaltato e 

certificato Fidal che si snodera’ su circuito cittadino di 1650 mt da ripetere 3 volte con 

partenza e arrivo nel medesimo punto, completamente chiuso al traffico in centro 

storico. Verra’ predisposto un servizio di sicurezza adeguato su incroci e deviazioni. 



 
  

 

   

 

Tempo Limite. 

Per le categorie che partecipano all’ultima prova del Tour delle Valli Piacentine il 

tempo limite e’ di 40 minuti. Per ogni concorrente verra’ registrato il tempo ufficiale 

(dallo sparo al traguardo) 

Quota D’iscrizione. 

La quota di iscrizione e’ fissata in euro 15,00 per tutte le categorie amatoriali e da’ 

diritto ad un ricco pacco gara con materiale tecnico e prodotti del territorio, 

rilevamento crono con chip passivo usa e getta inserito nel pettorale, assistenza 

medica, ristoro all’arrivo, docce e spogliatoi, pettorale di gara, deposito borse, 

assicurazione. 

Iscizioni on line fino a giovedi 7 dicembre ore 21,00  sul  portale  www.endu.net 

indicando nome e cognome, data di nascita ,numero di tessera Fidal ,societa’ e 

recapito telefonico. ( seguire istruzioni del sito per iscrizione e pagamento)  I 

possessori di Runcard dovranno allegare certificato medico valido con dicitura 

atletica leggera.( non saranno accettati certificati con indicazione di altri sport, 

es.ciclismo-triatlhon).  I tesserati EPS/Runcard possono partecipare e verranno 

inseriti nella classifica della manifestazione.   

NON SARANNO AMMESSE ISCRIZIONI SUL LUOGO IL GIORNO DELLA GARA. 

Avvertenza: previa comunicazione alla Fidal, il comitato organizzatore si riserva di 

modificare il regolamento in qualsiasi momento per motivi che riterra’ opportuno 

per una migliore organizzazione della gara o per motivi legati a qualunque tipo di 

indicazione ricevuta dall’amministrazione locale- Tutte le modifiche saranno 

opportunamente comunicate. 

 

Ritiro Pettorali.    Presso la segreteria posta in Piazza Cavalli il giorno della gara 

dalle ore 9,00. 

http://www.endu.net/


 
  

 

   

 

 

Categorie. 

Am  16-29  (2007-1994)                        Af   16-34  (2007-1989) 

Bm   30-39  (1993-1984)                       Bf    35-49  (1988-1974) 

Cm   40-49  (1983-1974)                       Cf    50-64  (1973-1959) 

Dm   50-59  (1973-1959)                       Df   65-oltre (1958-precedenti) 

Em   60-69  (1963-1954) 

Fm   70- oltre (1953-precedenti) 

    

PREMIAZIONI.  (Premi in natura del territorio e sponsor) 

 

Primi 3 classificati M/F di ogni categoria 

      Premio speciale al 1^ M/F donatori Avis (Da comunicare all’iscrizione ) 

      Premiazioni al termine di tutte le competizioni. 

Classifiche. 

Pubblicazione on line delle classifiche sul sito e sui canali social della societa’ 

organizzatrice, esposte a fine gara dopo approvazione del delegato tecnico Fidal. 

Reclami. 



 
  

 

   

 

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della Fidal e del 

R.T.I.   

Controlli antidoping. 

I partecipanti alla manifestazione possono essere sottoposti a controlli antidoping. 

Sono altresi’ soggetti alle disposizioni previste dall’art.25 delle norme Fidal, qualora 

gia’ soggetti a sospensione disciplinare. 

Responsabilita’. 

L’organizzazione declina ogni responsabilita’ per eventuali danni e infortuni che 

dovessero accadere a concorrenti, terzi o cose, prima durante e dopo la 

manifestazione. Con l’iscrizione alla gara il concorrente solleva e libera l’organizzazione 

da ogni responsabilita’. 

 

 

Regolamento Categorie Elite Donne/ Uomini. 

L’associazione sportiva Atletica Piacenza / Italpose organizzano  la manifestazione 

Nazionale di corsa su strada Fidal sulla distanza di 5 km certificati, gara a categoria 

unica j-p-s, solo su invito da parte degli organizzatori.  Possono partecipare atleti 

delle categ. Junior-promesse-senior m/f tesserati per societa’ italiane affiliate alla Fidal 

per il corrente anno e atleti non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati 

a federazioni estere di atletica leggera riconosciute dalla World Athletics- Al ritiro del 

pettorale dovranno presentare e firmare autocertificazione di effettivo tesseramento. 

La partecipazione e’ su invito. 

Partenza/Arrivo :  Piazza Cavalli (con qualsiasi condizione meteo) 

Percorso in circuito di 1650 metri. 



 
  

 

   

 

Gara Elite Donne  ore  11,45 

Gara Elite Uomini ore  12,15 

Premiazioni. 

Verranno premiati in denaro i Primi/e  5 della categoria Femminile e Maschile. 

Montepremi. 

Maschile                                             Femminile 

1o   euro  300,00                                1a   euro  300,00 

2o    euro  250,00                                2a     euro  250,00 

3o    euro  200,00                                3a     euro  200,00 

4o    euro  150,00                                4a     euro  150,00 

5o    euro  100,00                                5a     euro  100,00 

Come da regolamento nazionale Fidal una quota del 25% del 

montepremi sara’ destinato a atleti italian o equiparati.   1°class.M/F 

euro 90,00   2°class. M/F euro 85     3°class.M/F euro 75. 

 

Al 1° classificato m/f piacentino, tesserato per societa’ piacentina, 

buono valore di euro 100,00 

 



 
  

 

   

 

Eventuali altre premiazioni saranno comunicate il giorno della gara. 

 

Le premiazioni verranno effettuate al termine di tutte le 

competizioni. 

Tutti i premiati dovranno fornire apposita documentazione per 

bonifico bancario con pagamento entro 30 giorni, verra’ applicata la 

ritenuta d’acconto del 20% come normativa vigente. 

 

Info e contatti: 

Cassola Fausto      333-2927875     fausto.cassola@alice.it         Atletica Piacenza 

Sartori  Massimo  349-5666775     sartori.massimo@alice.it    Italpose 
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